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中六級學生將要為未來畢業後出路打算，過去學校所提供生涯規劃課程，

幫助學生認識自己，包括了解自己的興趣、能力、性向、價值觀及個人抱

負，希望透過本冊子讓大家對升學及就業的出路有更多的了解。 
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(I)升學篇 

⚫ 中六級學生正面臨抉擇，畢業後應選擇繼續升學或就業，現階段建

議大家可多搜集不同的出路資訊，如各院校的課程特色，入學要求

及報名時序等。 

以下資料只屬於個別學校的經驗分享，所以家長和同學只作參考，不能

代表相關院校的意見，如有需要，可向有關的機構直接查詢。 

 

1. 哪些同學適合報讀職業訓練局(VTC)-青年學院(職專文憑課程)？ 

經驗分享： 

⚫ 對「職專文憑課程」的科目甚有興趣，期望將來可以繼續發展相關

的技能，投入相關的工作。 

https://www.yc.edu.hk/tc/admission/application-procedure 

⚫ 部份課程可銜接「EarnandLearn 職學計劃」，除了課堂學習外，學

員亦會於受僱機構接受在職培訓，對於喜歡工作，有薪資，同時又

可以進修的同學是不錯選擇，不過要同時兼顧工作和學習，對同學

也是一很大的挑戰。https://www.vtc.edu.hk/earnlearn/html/tc/  

⚫ 同學需要考慮課程的就讀年期及認可資歷，根據過去的經驗，家長

和同學應特別留意課程要求對本校學生會有較大的挑戰和困難，特

別英文科和數學科程度較深，過去較多同學未能完成課程已告退

修。 

⚫ 根據經驗，大部份入讀學生難以應付一年制中六程度課程。原則上

不合格的科目都需要重覆再修讀。 

⚫ 建議申請三年制課程，讓同學可以有更多時間和空間適應新環境和

學校模式。注意由於本校中六的同學已接受高中免費教育，所以入

讀青年學院三年制課程需要繳交學費，學費每年約港幣二萬多元

https://www.yc.edu.hk/tc/admission/application-procedure
https://www.vtc.edu.hk/earnlearn/html/tc/
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(留意每年最新公佈)，有經濟困難的家庭可向院方提出申請資助，

並需經過資產審查，詳情可向院方查詢。 

 

2. 哪些同學適合報讀職業訓練局-酒店及旅遊學院？ 

經驗分享： 

⚫ 對酒店及餐飲的行業甚有興趣的同學，以上課程對英語的要求較高，

部份課程更特別留意同學的儀容和整潔，製作食品課程更要求合乎

食物衛生的標準。 

http://www.hti.edu.hk/hti/html/tc/  

⚫ 短期課程亦可以考慮，揀選有認可資歷的課程較佳。 

⚫ 學費視乎不同的課程而定。 

 

3. 哪些同學適合報讀職業訓練局-國際廚藝學院？ 

經驗分享： 

⚫ 對廚藝甚有興趣的同學可考慮，基本上課程對英語和烹飪技能的要

求較高。 

http://www.ici.edu.hk/ 

 

4. 哪些同學適合報讀職業訓練局-中華廚藝學院？ 

經驗分享： 

⚫ 對中式廚藝甚有興趣的同學可考慮，基本上課程對中菜烹飪技能的

要求較高。 

http://www.cci.edu.hk/ 

 

 

 

http://www.hti.edu.hk/hti/html/tc/
http://www.ici.edu.hk/
http://www.cci.edu.hk/
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5. 哪些同學適合報讀職業訓練局-展亮技能發展中心？ 

經驗分享： 

⚫ 為有特殊教育需要的同學提供一至兩年的職業培訓，申請前需已完

成職業評估，申請時需提交有關的報告，作為收生和選科的依據，

學費全免。 

https://www.vtc.edu.hk/shine/html/tc 

⚫ 面試期間，家長和同學須一同出席，讓大家可以彼此了解，商討入

讀後的選科及支援服務安排。 

⚫ 在觀塘、薄扶林及屯門共三所分校，而屯門展亮技能發展中心設有

住宿訓練，讓同學可以學習獨立生活及社交生活的技巧。 

 

6. 哪些同學適合報讀明愛樂務綜合職業訓練中心？ 

經驗分享： 

⚫ 為有特殊教育需要的同學提供三年的職業培訓，設必修和選修科目，

讓同學可以有較大空間揀選合適的課程，近年部份設有認可資歷架

構(級別一)或(級別二)課程。 

http://www.clm.org.hk/ 

⚫ 面試期間，家長和同學須一同出席，讓大家可以彼此了解，商討入

讀後的選科及支援服務安排。 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.vtc.edu.hk/shine/html/tc
http://www.clm.org.hk/
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7. 哪些同學適合報讀匡智松嶺綜合職業訓練中心？ 

經驗分享： 

⚫ 主要服務有基本自理及溝通能力之輕度至中度智障學員，座落大埔，

就讀期間可申請宿舍，提供學習獨立生活的技巧及社交溝通的機會，

部份中心已設有認可資歷架構(級別一)或(級別二)課程。 

https://www.hongchi.org.hk/b5_service_adult.asp 

⚫ 中心與酒店業有聯繫，為中心設立培訓場地，設備完善，有意進入

酒店業的學生可以報讀相關酒店房務的課程，亦提供認可資歷架構

(級別一)或進深(級別二)課程。 

 

8. 哪些同學適合報讀「青年護理服務啓航計劃」？ 

經驗分享： 

⚫ 計劃適合年齡介乎 17 至 29 歲，已完成中五課程或擁有同等學歷，

而有志在社福界護理工作發展的青年人。讓他們在安老或康復服務

單位邊學邊做，並可隨着職業路線圖發展個人事業。 

⚫ 在「啓航計劃」下，參與計劃的青年人會被安排在安老或康復服務

單位從事護理工作。在此之前，營辦機構會安排青年人先修畢行業

導向課程，包括「護理員」及「急救證書」等課程，為他們進入護

理行業作好基本準備。此外，提供工作崗位的安老或康復服務單位，

也會為青年人提供師友輔導，以及就業指導和支援，以協助他們適

應工作環境。 

⚫ 學員在入職後，將被安排在一間認可的訓練學院修讀兩年制的兼讀

文憑課程；課程費用將以先墊支後發還的模式處理。學員成功完成

每年的課程並獲訓練學院發出證書後，課程費用將按年發還。 

https://www.hongchi.org.hk/b5_service_adult.asp
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⚫ 學員成功完成兩年制兼讀文憑課程後，將可獲認可達到資歷架構第

3 或第 4 級別的學歷，有志在護理服務繼續發展及符合相關資格的

青年人，可在多元技能資歷基礎上，再自行修讀其他訓練課程，繼

續在社福界事業階梯上向前邁進。營辦機構會向學員了解他們在完

成計劃後於社福服務單位就業的情況。 

https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_elderly/sub_NSYPCC/ 

 

9. 哪些同學適合報讀「香港建造學院」？ 

經驗分享： 

⚫ 對建造工作甚有興趣的同學可考慮，課程對體能和實務操作技能的

要求較高。 

⚫ 部份課程設有色覺/體能測試，旨在評估申請人是否具備合適能力

接受該課程的培訓。 

⚫ 凡需長期服用藥物者，可能需要醫生推薦。 

⚫ 學費全免。 

⚫ 部份課程設訓練津貼。 

http://www.hkic.edu.hk/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_elderly/sub_NSYPCC/
http://www.hkic.edu.hk/
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10. 哪些同學適合報讀「毅進文憑課程」？ 

經驗分享： 

⚫ 有意透過課程取得相當於香港中學文憑考試 5科(包括中國語文和

英國語文科)第 2 級的程度的同學可考慮，基本上課程對中文、英

文、數學和通識的學術要求較高。 

⚫ 所有中六離校生或年滿 21 歲的學生均可報讀「毅進文憑課程」。 

⚫ 課程設五個必修及三個選修科目。 

⚫ 設全日制或兼讀制課程。全日制為期一年；兼讀制一般可於兩年內

完成。 

⚫ 2021至 2022 年度各院校全日制課程學費約為港幣三萬至四萬 

   (2022 至 2023 年度學費留意最新公佈)。 

⚫ 所有修讀全日制或兼讀制毅進文憑課程的合資格學員，凡成功修畢

一個科目（即出席率達 80％及整體評核及格），均可獲政府發還有

關科目的三成學費。另外，取得『全額』或『半額』資助幅度資格

的學員，只要他們成功修畢有關科目，便可就該科目獲全額或半額

學費發還，惟有關單元必須是完成毅進課程所需要修讀的科目及學

員從未就同一科目獲持續進修基金提供資助。 

⚫ 本校已與「香港科技專上書院」達成協議，可推薦合適學生修讀其

開辦之毅進文憑課程。 

⚫ 毅進文憑課程 https://www.yijin.edu.hk/ 

⚫ 香港科技專上書院毅進文憑課程 http://yijinhkit.edu.hk/ 

 

 

 

  

https://www.yijin.edu.hk/
http://yijinhkit.edu.hk/
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不同院校的申請日期及面試安排(以下資料，以各院校最新公佈為準。) 

 申請程序 面試程序 錄取程序 

青年學院 

(職專文憑課程) 

中三級課程： 

一般於 1 月開

始接受申請 
 一般為 3-7 月 

 以信件或手機短訊

通知面試安排 

 面試成功後，入讀

者需繳交留位費 

中六級課程： 

一般於 11月開

始接受申請 

(只接受網上

報名) 

酒店及旅遊學院 

國際廚藝學院 

中華廚藝學院 

 

 

中三級課程： 

全年收生 
 院校會於收到申請

表後 2 星期至 1 個

月內通知面試安排 

 如成功被取錄，將

於面試後約 1 個月

收到取錄通知。 

 如未能被取錄，將

不作另行通知。 

中六級課程： 

一般於 11月開

始接受申請（2

月下旬截止） 

*展亮 

技能發展中心 

一般於每年 1

月開始接受申

請 

 約 3-6 月安排面試 

 由院校直接寄信通

知家長 

 家長陪同面試較佳 

 7 月前以信件通知。 

*明愛樂務綜合

職業訓練中心 
全年收生 

 由院校直接寄信通

知家長 

 家長需陪同進行面

試 

 將於面試後約 3 星

期通知面試結果。

以電話聯絡家長。 
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*匡智松嶺綜合

職業訓練中心 
全年收生 

 以電話及信件聯絡

家長。 

 第一階段面試(實

作試)可不需家長

陪同 

 第二階段面試(選

科試)需家長陪同 

 選科試後 21個工作

天以信件通知。 

青年護理服務啓

航計劃 

直接與相關營

辦機構聯絡 

詳情請留意相關營辦

機構之網站 

詳情請留意相關營辦

機構之網站 

香港建造學院 

全日制課程每

年約 12月開始

接受申請 

(只接受網上

報名，先到先

得) 

每年約 2-3 月進行第

一輪面試 

一般會於面試後三星

期內收到結果通知。

面試成功後，入讀者

需繳交留位費。 
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毅進文憑課程 

一般於每年 12

月開始接受申

請 

不適用 

第一階段：全日制課

程的所有學額，將按

申請人所填報的科目

選擇及優先次序以電

腦抽籤的方式分配。 

第二階段：各院校將

自行收生，有興趣報

讀的人士可直接向提

供課程的院校申請。 

毅進文憑兼讀制課程

將由各院校自行收

生，有興趣報讀人

士，可直接向有關院

校報名。詳情請留意

各院校的公佈。 

*遞交申請表的同時需提供其他文件如心理報告/醫療報告/職業評估報告/

中五及中六級成績表/……，如家長沒有以上報告可向升學及就業輔導組老

師查詢。 
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(II)輔助就業篇 

1. 「展翅青見計劃」 

⚫ 部份學生打算畢業後選擇就業，由於學生未必能馬上找到工作，建

議參加短期職業培訓計劃，展翅青見計劃較適合該類的學生需要。 

⚫ 費用全免，部份實習會有津貼。 

https://www.yes.labour.gov.hk/ 

⚫ 本校與「香港職業發展服務處」和「香港傷健協會」合作多年，並

轉介學生參加由該處舉辦展翅青見計劃。由於機構對照顧有學習困

難的學生有豐富經驗，專為本校學生設計合適訓練，並提供全年的

個案輔導，提供職前培訓，有助學生尋覓工作，投身社會。 

⚫ 香港職業發展服務處 http://hkeds.org/webpage.aspx?id=75 

⚫ 香港傷健協會 http://www.hkphab.org.hk/ses-home-page 

 

2. 「就業輔導及工作技能訓練」 

⚫ 適合工作能力介乎庇護工場及無需支援而可公開就業之間的中度

殘疾人士，即大部份中度智障人士，及附有其他殘疾或獲服務機構

或輔助醫療專業（如職業治療師、心理學家等）推薦／評估為可受

惠於這項服務的輕度智障人士；或 

⚫ 在缺乏支援的情況下無法適應公開競爭的職業市場，但有良好工作

能力的中度殘疾人士，即嚴重肢體、感官、器官或精神殘疾人士。

服務機構會安排就業，例如提供職業分析及就業選配； 

⚫ 申請人可直接向服務機構申請服務或經社會福利署康復服務中央

轉介系統轉介，有關申請不會收取任何費用。 

⚫ https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_rehab/sub_listofse

rv/id_vocational/id_supportede/ 

 

https://www.yes.labour.gov.hk/
http://hkeds.org/webpage.aspx?id=75
http://www.hkphab.org.hk/ses-home-page
https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_rehab/sub_listofserv/id_vocational/id_supportede/
https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_rehab/sub_listofserv/id_vocational/id_supportede/
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3. 「庇護工場」 

⚫ 適合年齡 15歲或以上、具基本自理及工作能力的殘疾人士。 

⚫ 透過特別設計的訓練環境，為一些因殘疾而未能在公開市場就業的

人士提供合適的職業訓練，讓他們可以盡量發展社交及經濟潛能；

以及增強他們的工作能力，讓他們得以盡可能轉往輔助就業或在公

開市場就業。 

⚫ 申請可經由學校社工、醫務社工、家庭個案工作員或康復服務單位

的職員轉介至社會福利署康復服務中央轉介系統，有關申請不會收

取任何費用。 

⚫ https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_rehab/sub_listofse

rv/id_vocational/id_shelteredw/ 

 

4. 「綜合職業康復服務中心」 

⚫ 透過特別設計的訓練環境，以顧及殘疾人士因殘疾而引致的限制，

為他們提供一站式綜合而連貫的職業康復服務，讓他們接受工作訓

練，發展社交技巧和經濟潛能，完成更進一步的職業康復培訓，為

日後投身公開就業市場作好準備。 

⚫ 適合年齡 15歲或以上、需要職業訓練或支援以便在公開市場就業的

殘疾人士。可經學校社工、醫務社工、家庭個案工作員或康復服務

單位的職員。 

⚫ 轉介者或申請人亦可直接向服務單位提出申請。 

⚫ https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_rehab/sub_listofser

v/id_vocational/id_intivrsc/ 

 

  

https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_rehab/sub_listofserv/id_vocational/id_shelteredw/
https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_rehab/sub_listofserv/id_vocational/id_shelteredw/
https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_rehab/sub_listofserv/id_vocational/id_intivrsc/
https://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_rehab/sub_listofserv/id_vocational/id_intivrsc/
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(III)就業篇 

1. SHINE@ISS 

⚫ 由 2018 年起，「Shine@ISS職場發展及職場實戰計劃」，透過 ISS

公司、NGO 及學校的三方協作，為本校應屆畢業生及校友培訓職業

技能，並提供 Operation Trainee 職位，讓其逐步適應工作生活。

透過此計劃，學生由中學生涯過渡往職涯，過程中學生不但能取得

四個資歷架構課程的認證，並能累積工作經驗及獲取薪酬。 

⚫ 2022-2023 年度的計劃簡介將稍後再通知家長。 

 

2. 其他參考資料 

⚫ 青年就業起點：https://www.e-start.gov.hk/ 

⚫ 勞工處互動就業服務：http://www2.jobs.gov.hk/ 

⚫ 香港青年協會：學科及職業性向測試 http://teachlike.hk/2017/10/27/學科及職

業性向測試/ 

https://www.e-start.gov.hk/
http://www2.jobs.gov.hk/
http://teachlike.hk/2017/10/27/%E5%AD%B8%E7%A7%91%E5%8F%8A%E8%81%B7%E6%A5%AD%E6%80%A7%E5%90%91%E6%B8%AC%E8%A9%A6/
http://teachlike.hk/2017/10/27/%E5%AD%B8%E7%A7%91%E5%8F%8A%E8%81%B7%E6%A5%AD%E6%80%A7%E5%90%91%E6%B8%AC%E8%A9%A6/

